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Strikkede håndledsvarmere 

Endnu et bud på, hvordan du holder 
varmen i en kold tid. Disse 
håndledsvarmere er nemt strikket 
og nedenfor kan du se hvordan. 
De er lavet i strømpegarn med en 
bund og en kontrastfarve. God 
fornøjelse. 
Pernille 

Til dine strikkede 
håndledsvarmere skal du bruge: 

1 nøgle strømpegarn i bundfarve, 1 
nøgle strømpegarn i stribefarve. 
Strømpepinde nr. 3 
 
Du gør sådan: 
Slå 48 masker op på pind nr. 3 og fordel dem med 12 masker på hver strømpepind. 
Strik 5 omgange vrang i bundfarven. 
Skift farve til stribefarven og strik 5 omgange ret. 
Sådan fortsættes stribemønsteret (vrang med bundfarven, ret med stribefarven) indtil 
håndledsvarmeren har den ønskede længde (frem til tommelfingerens begyndelse). Sæt 
herefter en kontrasttråd ind - strikket over 7 masker i slutningen af en pind - og fortsæt 
herefter stribemønsteret til ønsket længde ud på hånden (efter tommelfingeren) Luk af - ikke 
for stramt. 
 
Tommelfinger: Tag forsigtigt tråden til tommelfingeren ud og saml de masker op, som bliver 
synlige ved fjernelse af tråden. Fordel dem på 3 strømpepinde og saml også et par enkelte 
ekstra masker op i kanten. Der skal være 16 masker i alt til tommelfingeren. Strik 6 omgange rib 
- 1 ret, 1 vrang i stribefarven. Luk løst af. 
Hæft ender og strik den anden modsat (tommelfingeren sidder i den anden side). 
NB!!!!!!!!!! Når du strikker, så sørg for, at farveskifte sidder på håndens underside i forhold til 
det sted, du placerer tommelfingeren. Det er det pæneste. God fornøjelse. 
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