KNITFREAK . COM

Hacoy sack BOLDE
EN OPSKRIFT INKL. FORSLAG TIL LEGE 06 LAERING MED BOLDENE.

Haggy Sack bolde - heeklede - DIY
Jeg har heeklet nogle
Haggy Sack bolde. Sjovt
legetgj til bern og andre
barnlige sjceele. Sammen
med opskriften pa boldene
f@r du ogsd eksempler pd et
par lege eller 3, som du kan
lege med barnene. Leererige
og sjove lege. Du kan selv

udvikle legene yderligere.

Jeg bruger boldene i mit

arbejde med bern - jeg er

lcerer pd en skole. Eleverne
har en bold hver og boldene

er blevet en del af hverdagen.

Boldene er haeklet af garnrester og fyldt med ris eller kattegrus. Boldene far et
"tungt udtryk" og ligger godt i hdnden. Samtidig kan jeg opfordre dig til at g& pé
youtube og skrive: playing with Haggy-Sack - her finder du mange sjove videoer
og ideer til, hvordan du kan bruge dine bolde. Veer obs pa, at boldene ikke tdler

vand - vand gar ikke hdnd i hdnd med fyldet

Opskrift pa Haggy Sack DIY boldene:

1. omg.: sl 6 fm op i en mr (6)

2.omg.: 2 fm i hver m (12)

3.omg.: *1 fm, 2 fm i neeste m* gentag *-* hele vejen rundt (18)

4.omg.: *2 fm, 2 fm i neeste m* gentag *-* hele vejen rundt (24)

5.omg.: *3 fm, 2 fm i neeste m* gentag *-* hele vejen rundt (30)

6.omg.: *4 fm, 2 fm i n@ste m* gentag *-* hele vejen rundt (36)

7.omg.: *5 fm, 2 fm i neste m* gentag *-* hele vejen rundt (42)

8.-14. omg.: fm hele vejen rundt (seet fx en lille stump garn ved starten af
omgangen, sa du ved, nar du er naet en hel omgang rundt) (42)
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15. omg.: *5 fm, 2 fm sm* gentag *-* hele vejen rundt (36)

16. omg.: *4 fm, 2 fm sm* gentag *-* hele vejen rundt (30)

17. omg.: *3 fm, 2 fm sm* gentag *-* hele vejen rundt (24)

18. omg.: *2 fm, 2 fm sm* gentag *-* hele vejen rundt (18) Nu fyldes kuglen - se
nedenfor.

19. omg.: *1 fm, 2 fm sm™ gentag *-* hele vejen rundt (12)

20. omg.: *2 fm sm* gentag *-* hele vejen rundt (6)

Luk kuglen pa 18. omgang sdledes: Fyld ris eller kattegrus i en frysepose. Luk
posen med elastik eller snor (stramt). Bemcerk at bolden ikke skal fyldes helt op.
Den skal veere lidt "beveegelig" men fyldes neesten. Hekl de 2 sidste omgange
herefter og heeft ender/luk bolden.

Brug garnrester og varier farverne.

Forslag til lege med Haggy Sack
A la den gamle leg ti-bold

Legen foregdr sdledes:

@velse nr. 1 gentages 1 gang

@velse nr. 2 gentages 2 gange osv. osv.

@velse 10 gentages 10 gange......

Dette vel at maerke UDEN at man taber bolden. Taber man bolden, s@ starter
legen forfra. Der kan evt. vaere en preemie i vente, nar alle gvelser er

gennemfort.

@velse 1: Bolden kastes lige op i luften og gribes igen

@velse 2: Bolden kastes lige op og du klapper 2 gange inden du griber bolden igen
@velse 3 Bolden kastes lige op og du klapper foran maven og bag ved ryggen
inden du griber bolden igen.

@velse 4: Bolden kastes lige op under hgjre ben (left benet og kast under benet)
@velse 5: Bolden kastes lige op under venstre ben (left benet og kast under
benet)

@velse 6: Kast bolden lige op, gé ned i knee og op igen
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@velse 7: Kast bolden lige op, hop pa begge ben
@velse 8; Kast bolden lige op, drej rundt omkring dig selv 1 omgang
@velse 9: Kast bolden lige op, klap 3 gange

@velse 10: Kast bolden lige op, lav 1 kuskeslag (som ndr du fryser) med armene

Det forudsaetter selvfalgelig, at du griber bolden igen, nar den er kastet op og
du har lavet gvelsen.

Du kan selv udvide legen og finde pd andre ovelser.

Legen kan godt laves indenfor - der skal veere lidt plads og ikke dyrebare ting,

som kan veeltes eller skydes ned i neerheden......god forngjelse

Tabel-treening/ord-leg

Foregdr bedst udenfor....

Stil jer 2 og 2 overfor hinanden - lidt teet sammen.

Nu siges en tabel (fx. 3 tabellen).........

Person 1 siger "3" og kaster bolden til makker - og person 1 gar et skridt tilbage.
Person 2 siger "6" og kaster bolden til makker - og person 2 gar et skridt
tilbage.

Person 1 siger "9" og kaster bolden til makker - og person 1 gar et skridt tilbage.
0SV. 0SV

Pd den made bliver der leengere og lengere afstand mellem jer og det bliver
sveerere at kaste og gribe bolden. Det er leg samtidig med, at man treener

tabellerne. Den kan bruges pa alle tabellerne. Leg og leering pd samme tid.

Samtidig kan legen laves med fx. "at sige et navneord” (alle ord med en eller et
foran, fx. “hus”, "bil", “seng”, “fodbold" osv. osv. samme ord ma ikke genrbuges)
Eller hvad med "sig et udsagnsord"” (alle ord med at/jeg foran, fx. "spise”,
"kere", “hoppe")

Eller hvad med "sig et tilleegsord” (alle ord med “at vaere” foran - fx “dum”,

"sevnig”, "glad")
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